
探究

第一节 水循环

如图 4-1 所示，若将①地球上的水，

②沼泽、河流、湖泊和地下水中的液态淡

水，③河流和湖泊中的淡水三者分别汇集起

来，只不过形成三个小水珠。这三个水珠相

对地球来说并不太大，直径分别约为 1�384

千米、273 千米、56 千米。

1.�图中的三个水珠并不太大，但地球却

被称为“水的行星”，你知道其中的原因吗？

2.�地球上淡水资源的储量并不多，而人

类每天都在大量取用它，这会不会造成水资

源的枯竭呢？为什么？

一、“水的行星”

在太阳系八大行星中，地球被称为“水的行星”。从太空巡望地

球，宇航员看到的水面远大于陆地。地球约有71% 的表面覆盖着水。

地球上的水呈固态、液态、气态，分布于海洋、陆地和大气之

中，形成各种水体，共同组成水圈。地球上的各种水体，海洋水是

主要的，它约占全球水储量的 97%。分布于陆地上的各种水体，包

括河水、湖泊水、沼泽水、地下水、冰川等，水量还不足全球水储

量的 3%。冰川是地球淡水的主体，主要分布在两极地区和中低纬

度高山地区，水量占全球淡水储量的 2/3 以上。目前人类利用较多

的淡水资源，主要是河水、淡水湖泊水以及浅层地下水，水量约占

全球淡水储量的 0.3%。大气层中也有少量的水，基本上是以水汽

的形态存在。

图 4-1　地球上水的体积与地球体积大小对比

① ②

③
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二、自然界的水循环

水循环是指自然界的水在地理环境中的移动，以及与之相伴的

状态变化。在太阳能和地球重力的作用下，水在陆地、海洋、大气

之间，通过吸收或释放热量，固、液、气三态转化，形成了永无休

止的循环运动。

水循环主要环节模拟

一、实验用品

烧瓶、石棉网、带有弯玻璃导管的橡皮塞、玻璃板、托盘、铁架台、酒精灯、

火柴、自来水、冰块等。

二、实验步骤

1.�往烧瓶内加入适量的自来水。按图 4-2 所示，将装置连接好。

2.�用酒精灯加热烧瓶，待玻璃导管中有充足的水蒸气释放出来，在玻璃板上放

置若干冰块。

3.�水蒸气遇到玻璃板后，冷却凝结形成水滴，再降落到托盘中。

三、实验思考

1.�描述实验中水的运动过程，据此推测自然界水循环的主要环节。

2.�若要改变托盘中水量的多少，可以通过哪些措施来实现？以小组为单位进行

讨论，并通过实验验证小组的想法。

图 4-2　水循环主要环节模拟实验示意

我有一个小妙招：

为避免冰块融化后向

四周滴水，影响实验效

果，可用橡皮泥在玻璃

板周边筑一圈“坝”。
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广阔海洋表面的水经过蒸发变成水汽，水汽上升到空中随着

气流运行，被输送到大陆上空，其中一部分水汽在适宜的条件下凝

自然界的水循环时刻都在进行，它主要发生于海洋与陆地之

间、陆地与陆地上空之间、海洋与海洋上空之间。

 

下渗
湖泊

地表径流

地下径流

地下水补给
地表径流

降水

降水

海洋

河流

水汽蒸发

水汽蒸发

水汽输送

植物蒸腾

图 4-3　水循环示意

图 4-4　非洲象群

　　这些野生动物也参与

了水循环，所饮用的水经

过它们的身体，再排泄到

大自然之中。
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结，形成降水。到达地表的降水，一部分通过蒸发或

植物蒸腾返回大气；一部分形成地表径流汇入江河、

湖泊，最终汇入海洋；一部分渗入地下，或者成为土

壤水，通过蒸发或植物蒸腾进入大气中，或者形成地

下径流排入江河、湖泊，最终汇入海洋。水的这种循

环运动称为海陆间循环，又称为大循环。海陆间循环

是地表水的主要循环方式。通过这样的循环运动，陆

地上的水得到持续补充，水资源得以再生。

降落到大陆上的水，部分或全部通过陆面、水面蒸发

和植物蒸腾形成水汽，被气流带到上空，冷却凝结形成降

水，仍降落到大陆上，这就是陆地内循环。由陆地内循环

运动而补给陆地水体的水量较少。

海洋表面的水蒸发成水汽，进入大气后在海洋上空凝

结，形成降水，又降落到海洋表面，这就是海上内循环。

图 4-5　庐山云雾

　　江湖环绕的地理环境，为庐山提

供了生成云雾的充足水汽。此外，当

地郁郁葱葱的森林通过蒸腾作用，也

向大气输送了大量水汽。

储藏于地下的水，一

部分向深层渗透，在一定

的地质构造条件下溢出地

表，成为不同形式的泉

水。返回地面的地下水，

最终要流入海洋或蒸发到

大气中去。

在外流区，存在

水的陆地内循环吗？
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三、水循环的地理意义

水循环把大气圈、水圈、岩石圈和生物圈有机地联系起来，构

成一个庞大的系统。在这个系统中，水在连续不断地运动、转化，

使地球上的各种水体处于不断更新状态，形成了人类赖以生存的水

资源。水循环还维持了全球水的动态平衡，即从总体来看，海洋

水、陆地水、大气水不会增多，也不会减少。

读图 4-3，完成相关任务。

1.�有人认为，水循环的内因，是水在常温常压条件下固、液、气三态的转化，

外因是太阳能和地球重力的作用。你是否同意这一观点，为什么？

2.�画一幅海陆间水循环示意图（可用电脑制作动画），标明其主要环节，并与同

学交流。

大气中的水汽，平

均每 8 天多轮换一次；

全球的河水，平均每

16天多轮换一次。

也就是说，水资源

可以永续利用，并且是

“取之不尽，用之不竭”

的。我的理解对吗？

水循环深入大气系统内部，深刻地影响着全球气候的变化。水

循环作为大气系统能量的主要传输、储存和转化者，通过对地表太

阳辐射的重新分配，使得不同纬度热量收支不平衡的矛盾得以缓

解。同时，水循环的强弱及路径，直接影响到各地的天气过程，乃

至区域的基本气候特征；水循环的强弱变化，往往引发区域性的洪

涝、干旱等自然灾害。

水循环是海陆间联系的主要纽带，陆地径流源源不断地向海洋

输送大量的泥沙、有机物和无机盐类。在水循环的驱动下，地表物

质被侵蚀、搬运和堆积，地貌得到发育、演化，形成了多姿多彩的

地表形态。
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阅读

1999 年以来，我国在黄土高原地区实施了退耕还林（草）工程及其他水土保持生

态工程。高强度、大规模治理取得显著成效，黄河年均输沙量从 16 亿吨减少到近年来

的 3 亿吨左右。

黄河输沙造陆

黄河以高含沙量而闻名。它流经黄土高原，从那里带来大量泥沙。黄河每年从

中游带入下游的泥沙约为 16 亿吨，其中 4 亿吨淤积在下游河床，其余输入渤海，

在入海口处形成黄河三角洲。1954—1982 年，黄河造陆面积达 1�100 平方千米，平

均每年造陆约 39 平方千米，三角洲一带的海岸线平均每年外延 470 米。

图 4-6　1979 年与 2012 年黄河三角洲卫星影像对比

千米

1979 年 5 月 27 日 2012 年 5 月 19 日

千米

四、洪涝灾害防治

洪涝灾害是我国主要的自然灾害之一，发生频率高，影响范围

广，对经济社会发展和人民生命财产安全构成严重威胁。

洪涝灾害包括洪水灾害和雨涝灾害。洪水灾害是指由于暴雨或

冰雪融化以及水利工程失事等引起的江河湖泊水量迅猛增加，水位

急剧上涨，水流冲出天然水道或人工堤坝所造成的灾害。雨涝灾害

是指由于大雨、暴雨或持续降雨等使低洼地区积水、淹没的现象。

利用气象卫星对强降雨天气、水情进行监测，能够有效防御
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图 4-7　遭遇洪涝灾害的自救举措示意

　　即使会游泳，也

要尽量避免下水，以

免碰到暗流和漩涡。

　　如水位继续上

涨，暂避的地方已

难自保，则要充分

利用准备好的救生

器材逃生，或者迅

速找一些门板、桌

椅、木床、大块的

泡沫塑料等能漂浮

的材料扎成筏子

逃生。

　　当发现高压

线铁塔倾斜或者

电线断头下垂时，

一定要迅速远避，

防止触电。

　　一旦室外积水漫

进屋内，应及时切断

电源，防止触电伤人。

　　地处低洼地

带的居民要准备

沙袋、挡水板等

物品，或砌好防

水门槛，设置挡

水土坝，以防止

洪水进屋。　　向山坡、高地、

避洪台等就近迅速转

移，或者爬上屋顶、

楼房高层、大树等高

的地方暂避。

　　不可攀爬带电的

电线杆、高压线铁

塔，也不要爬到泥坯

墙的屋顶上面。

洪涝灾害。提高强降雨天气预报的准确率，可以减轻洪涝灾害的损

失。防御洪涝灾害，需要工程措施与非工程措施相结合。工程措施

有修筑堤坝，整治河道，修建水库和分洪区（或滞洪区、蓄洪区），

完善排涝设施等。非工程措施主要是加强洪泛区的建设管制、建立

洪水预警机制、落实居民撤离应急预案、推行防洪保险等。
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图 4-8　黄土高原鱼鳞坑

2. 鱼鳞坑是黄土高原常用的生态整地方式，是在较陡的山坡上，有序挖掘半月

形坑穴。这些坑穴呈品字形交错排列，状若鱼鳞，故称鱼鳞坑。鱼鳞坑具有一定的

蓄水能力，再加上植树造林，可保土、保水、保肥。试从水循环的角度想一想，鱼

鳞坑为什么能保土、保水、保肥？

3. 1998 年长江流域发生特大洪水时，我国气象卫星对洞庭湖区进行了实时监测。

图 4-9 是气象卫星拍摄的多光谱合成遥感图像，其中右图中的红色部分表示洪水新

淹没的范围，通过与没有发生洪水时的遥感图像（左图）进行对比分析，就可以获

得受灾区域的分布及面积。洪水分析是抗洪救灾与减灾决策的重要依据。读图，完

成相关任务。

活动

1. 关于水循环的地理意义，除课文的相关描述外，你还有哪些看法？提出来，

与同学们共同探讨。

水循环过程中挟带了各种有

害物质，它们既有可能通过水的

稀释扩散，降低浓度而变为无害，

即水体的自净作用，也有可能造

成其他地区或更大范围的污染。

水循环是水资源

和水能资源可再生的

根源，是地球系统中

其他物质（如氮、碳

等）循环的载体。
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图 4-9� 洞庭湖地区气象卫星水情监测

1998 年 8月 22 日 15 时1998 年 5月 21 日 14 时��

（1）从水循环角度，分析长江流域易发生洪涝灾害的原因。

（2）议一议，遥感技术与传统水文资料收集方式相比较，在洪水分析方面具有

哪些显著的优势？
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